


NotíciasREVISTA PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E METABOLISMO | 2011 | 01

© 2011 – SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E METABOLISMO 97

Destaques do XII Congresso Português 
de Endocrinologia
João Sequeira Duarte Tróia, 7 a 30 de Janeiro de 2011

Na avaliação que os membros da Direcção fizeram deste congresso de 2011, foi concluí-
do que a opção por este local se revelou uma aposta acertada, apesar das dificuldades colo-
cadas na última hora em matéria de alojamentos. Pensamos ter conseguido manter uma
elevada qualidade científica, e as funcionalidades do Centro de Congressos proporciona-
ram ao elevado número de participantes, óptimas condições para desfrutarem das sessões
científicas e da permuta de experiência com os colegas. Apesar da apreensão inicial os
resultados financeiros não foram desequilibrados, apesar das dificuldades por que passam
alguns patrocinadores.

A Direcção irá inovar um pouco no próximo Congresso para ter em conta algumas limita-
ções dos espaços disponíveis bem como as sugestões e críticas que foram feitas e considera-
das pertinentes.

Como vem sendo habitual realizaram-se dois Cursos Práticos destinados especialmente aos
colegas em formação. Um sobre Técnicas de Monitorização Contínua da Glicose da respon-
sabilidade da Dr.ª Luísa Barros e outro sobre Ecografia da Tiroideia da responsabilidade do
Grupo de Estudos da Tiróide a quem agradecemos o esforço logístico adicional na pessoa
da sua responsável a Dr.ª Maria João Oliveira.

No primeiro dia de trabalhos tivemos a Apresentação dos dados mais recentes do Estudo do
Aporte de Iodo em Portugal pelo Prof. Edward Limbert.

A Conferência I sobre «Glycemia, IGF-1 and cancer» coube ao Prof. Jeff Holly que abriu
assim o segundo dia de trabalhos, não defraudando as elevadas expectativas de quem
conhecia o orador.

No SIMPÓSIO I sobre “Novos fármacos no tratamento dos carcinomas avançados da
Tiróide – o “Estado da Arte”, o Prof. Martin Schlumberger prendeu a assistência. A
“Experiência do IPO Lisboa “ com estes fármacos foi apresentada pelo Prof. Valeriano Leite. 

No SIMPÓSIO II dedicado às “Doenças ósseas metabólicas”, começámos por ouvir uma
importante palestra sobre o tema “Tiróide e osso” pelo Prof. Graham William; seguiu-se o
tema “Corticóides e osso” apresentado pelo Prof. Davide Carvalho e “Esteróides sexuais e
osso” apresentado pelo Prof. Eurico Fonseca. 

A Conferência II “Cardiovascular Risk in women with Polycistic Ovary Syndrome: Causes
and Consequences” apresentada pelo Prof. Hector Escobar-Morreale foi escutada com
muito interesse.

O SIMPÓSIO III dedicado à “Diabetes gestacional”, foi multidisciplinar, com pediatras e obste-
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tras e o novo consenso mereceu ampla participação dos presentes e da representante da DGS. 

No SIMPÓSIO SATÉLITE ”Hot topics on analogue insulin: another point of view” foram
apresentados dados de “Farmacoeconomia: Análogos de insulina ou insulinas humanas:
que escolher?” Por Marc Evans (Llandough Hospital, Cardiff). “A Segurança dos análogos
de insulina: uma visão do oncologista” proferida por C. Belda-Iniesta (Oncologista do
Hospital la Paz, Madrid) foi uma apresentação seguida com interesse e a “Segurança mole-
cular dos análogos de insulina: actualizações”, foi apresentada com muita vivacidade por
Rafa Simó (Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona) que interpelou muito a assem-
bleia e gerou alguma discussão.

O terceiro dia de trabalhos começou com a CONFERÊNCIA III “Perinatal Programming and
the metabolic syndrome” pelo Prof. Andreas Plagemann que expôs o tema em que é uma
autoridade reconhecida e foi seguida com grande interesse pela assembleia. 

No SIMPÓSIO Satélite V “Os dois lados da moeda na terapêutica da Diabetes: a hiperglice-
mia e a dislipidemia”, o tema “A Intervenção precoce na Diabetes tipo 2” foi defendida
pela Prof. Caroline Dikens de um modo seguro. O Dr. João Conceição defendeu a
”Sitagliptina: um caminho eficaz e seguro na optimização terapêutica da hiperglicemia”.
O imperativo da “terapêutica combinada na dislipidemia” foi apresentado pela Dr.ª
Elizabete Rodrigues, com a vivacidade que lhe reconhecemos.

Graças às condições oferecidas por este centro de congressos foi possível realizar 6 ENCON-
TROS COM O ESPECIALISTA:
1. “Terapêutica médica da doença de Graves: propiltiuracilo versus metibazol” com a Dra.

Luisa Raimundo
2. “Cushing sub-clínico” com a Dr.ª Isabel Paiva
3. “Disruptores endócrinos” com a Dr.ª Joana Queiroz
4. “O que resta para a terapêutica farmacológica da Obesidade em tempo de crise?” com a

Dra. Paula Freitas
5. "Importância do Laboratório de Endocrinologia para o Endocrinologista: truques e dicas"

com a Dr.ª Deolinda Madureira
6. “Incidentalomas hipofisários” com o Dr. Fernando Baptista

A CONFERÊNCIA IV sobre “Neuropatia Diabética-evolução do diagnóstico e da terapêuti-
ca” foi proferida pelo Prof. José Luís Medina e no final a Direcção e os associados da SPEDM
não deixaram de manifestar o seu apreço e estima por este ilustre membro da nossa socie-
dade que tanto contribuiu no passado e certamente também no futuro, para o fortaleci-
mento da mesma.

O Simpósio Conjunto com a Sociedade Espanhola SEEN e a SPEDM dedicado à
“Endocrinologia Translacional: da genética à clínica” começou com duas apresentações de
elevado nível por colegas espanhóis. “Genetics and Thyroid Diseases: non-toxic sporadic
goiter and autoimmune thyroiditis” foi o tema apresentado pelo Dr. Jose Manuel Miralles,
seguido pelo tema “Genetics of monogenic diabetes" apresentado pelo Dr. Luis Castaño. A
representação nacional coube ao Prof. Manuel Lemos com “Genética das Insuficiências
hipofisárias” e “Genetics of familiar hypercholesterolemia and hypertriglyceridemia” onde



NotíciasREVISTA PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E METABOLISMO | 2010 | 01

© 2011 – SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E METABOLISMO 99

a Prof.ª Mafalda Bourbon apresentou também os resultados encontrados na população
portuguesa.

O sábado terminou com uma Conferência satélite pelo Dr. Javier Ampudia Blasco intitula-
da“Benefícios da glulisina em regimes de tratamento intensivo”.

O Domingo começou com a CONFERÊNCIA V proferida pelo Prof. Gregory Kaltzas sobre
“Evolving classification systems on neuroendocrine tumours: implications on clinical prac-
tice”. Um tema e um orador sugeridos pelo GETNE que se revelou mobilizador.

Houve depois oportunidade de fazer a VISITA AOS CARTAZES, e para a Cerimónia de
Encerramento e entrega de prémios, a seguir discriminados:

PRÉMIOS ATRIBUIDOS NO XII CONGRESSO DE ENDOCRINOLOGIA

PRÉMIO INVESTIGAÇÃO CLÍNICA

› Deprivação Paterna Precoce e Risco de Adenomas Hipofisários 
Sobrinho LG, Duarte JS, Paiva I, Gomes L pelo GETH, e Vera Vicente e Pedro Aguiar pela

EUROTRIALS.

e 1 Menção Honrosa
› A Actividade da Paraoxonase 1 como Marcador de Risco Cardiometabólico na

Diabetes Tipo 2 – Influência da prática moderada de Exercício Físico e de
Hábitos Tabágicos
Filipa Mascarenhas Melo, E Teixeira de Lemos, D Marado, F Palavra, J Oliveira, P Garrido,

J Sereno, S Baptista, G Gonçalves, A Coelho, F Teixeira, F Reis

PRÉMIO INVESTIGAÇÃO BÁSICA ex-aequo

› Um novo mecanismo molecular para a regulação do transportador de glicose
GLUT1 
Ana Isabel Mendes, Paulo Matos, Sónia Moniz and Peter Jordan

e
› Inibição da DPP-4 com baixas doses de Sitagliptina: efeitos no controlo da gli-

cemia e das lesões pancreáticas num modelo animal de Diabetes Tipo 2
Edite Teixeira de Lemos, C Mega, H Vala, R Fernandes, J Oliveira, F Mascarenhas-Melo, R

Pinto, F Teixeira, F Reis

e 2 Menções honrosas
› Expressão de micrornas como marcadores de invasão nos gonadotrofinomas:

resultados preliminares
Filipe Da Mota, Paula Soares, Ricardo Celestino, Rune Matthiessen, João Vinagre, Joana

Torres, Dário Ligeiro, Patrícia Pereira, Daniela Seixas, Sérgio Castro, Josué Pereira, Elsa

Fonseca, Davide Carvalho
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e
› Conhecer melhor o coração diabético: vias de sobrevivência e de morte na res-

posta à isquémia
Crisóstomo J; Matafome P.; Santos-Silva D.; Rodrigues L.; Sena C.; Gonçalves L.; Pereira P.;

Seiça R.

PRÉMIO CASUÍSTICA

› Níveis de 25OHD numa amostra de doentes com Hiperparatiroidismo Primário
Helder Simões, Paula Font, Deolinda Madureira, Valeriano Leite

e 2 Menções Honrosas
› Paragangliomas, caracterização clínica e funcional de 40 casos

Rita Santos, Rita Domingues, Pedro Montalvão, Miguel Magalhães, Maria João Bugalho

e
› Carcinomas papilares descobertos de forma incidental após tiroidectomia total

por patologia benigna
Teixeira S, Silva AM, Amaral C, Freitas C, Carvalho A, Teixeira MJ, Canha A, Moreira da

Costa A, Borges F

PRÉMIO NACIONAL DE ENDOCRINOLOGIA – SPEDM/NOVARTIS
ONCOLOGY (15.000€)

› The lipoprotein receptor LRP1B suppresses growth, angiogenesis and metastatic
potential of tumors generated in vivo by modulating the extracellular microen-
vironment composition 
Hugo Prazeres, Marta Pinto, Joana Couto, Fernando Rodrigues, João Vinagre, Joana Torres,

Vitor Trovisco, Teresa Martins, Manuel Sobrinho-Simões e Paula Soares

BOLSA DA SPEDM PARA PROJECTOS DE INVESTIGAÇÃO

› Evaluation of CDKN3, ESRP1 and ESRP2 Genes as potential new targets for the
treatment of anaplastic thyroid carcinomas
Branca Cavaco, Rita Santos, Jaime Pita e Joana Silva

PARABÉNS AOS PREMIADOS!!!!


