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Portuguese Endocrinology is Alive and in Good Health
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A Endocrinologia ¢ uma area do conhecimento médico que integra
a interdisciplinaridade do conhecimento acerca do funcionamento
do corpo humano. De uma forma muito redutora podemos dizer
que a Endocrinologia estuda o funcionamento hormonal usando
conhecimentos de fisiologia, anatomia, farmacoterapia entre ou-
tras disciplinas. Por outro lado, de uma forma mais abrangente
podemos dizer que as hormonas regulam “tudo” e que “tudo ¢
hormonal”, pois muitos 6rgdos e tecidos que classicamente nio
eram vistos como verdadeiros 6rgaos endocrinos sdo-no de facto,
como ¢ por exemplo o caso dos diferentes tipos de tecido adiposo,
do osso e dos musculos, entre outros.

De uma forma classica os grandes 6rgaos enddcrinos sao a hipofi-
se, tirdide, paratirdides, suprarrenais, pancreas e gonadas.

Neste niimero da Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes
¢ Metabolismo (RPEDM) podemos constatar que a Endocrinolo-
gia Portuguesa esta viva e de muita boa saide como ¢ objetivavel
pelos diferentes artigos na area da tirdide, suprarrenal, paratir6i-
des, diabetes, obesidade, “musculo” e gonadas, incluindo a com-
plexidade da abordagem multidisciplinar das situagdes de disforia
do género. Também de realgar a publicacdo de duas recomenda-
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¢odes da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade e de
um Consenso Nacional sobre o uso do sistema Flash de monitori-
zagdo da glicose em Portugal.

Queremos agradecer aos autores ¢ aos revisores dos trabalhos.
Sem a sua preciosa colabora¢do ndo seria possivel manter viva
a Endocrinologia Portuguesa e esta revista. Muitos dos autores
destes artigos sao médicos - essencialmente clinicos - mas que
também fazem investigacdo. O que ndo podemos esquecer ¢ mes-
mo aqueles que trabalham num hospital publico devem relembrar
que por decreto (decreto de lei-n® 18/2017), o hospital tem por
objeto principal a prestagdo de cuidados de satde, a todos os ci-
dadaos em geral, mas também, por objeto desenvolver atividades
de investigagdo, formacao e ensino. Quanto mais estudarmos, in-
vestigarmos, publicarmos e ensinarmos 0s nossos pares, melhor
trataremos os nossos doentes.

Vida longa a Endocrinologia Nacional

Paula Freitas
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