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Caro associada/o da SPEDM:

A Direcção da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo cumpre o dever estatutário

de apresentar o relatório de actividades relativo ao ano 2011. Será apresentado, discutido e votado na próxi-

ma Assembleia Geral da SPEDM a realizar no dia 27 de Janeiro de 2012 às 18:30 horas no decurso do XIII

Congresso Português de Endocrinologia. 

Neste último relatório de actividades a actual direção, agradece toda a colaboração recebida dos associados

visando a prossecução dos objectivos da SPEDM e enaltece o espírito de colaboração, competência, empenho

e entreajuda que reinou entre os seus membros, secretariado e as empresas que têm assegurado a contabili-

dade e a logística dos congressos anuais.

1. REUNIÕES DA DIRECÇÃO DA SPEDM

A Direcção reuniu com regularidade, realizando com a comparência da totalidade ou
da maioria dos seus membros, 5 reuniões durante o ano de 2011. Durante o ano foram
feitos contactos quase quotidianos entre os membros da Direcção, o Secretário-geral e o
Tesoureiro que também se deslocaram várias vezes à sede para resolver assuntos do inte-
resse da SPEDM.

2. SÓCIOS E SEDE

Temos actualmente 485 sócios dos quais 13 são sócios honorários.
Foram admitidos 38 novos sócios em 2011.
Pediram demissão 3.
Com quotas em atraso (anteriores a 2012) encontram-se 201 sócios.
Como tem sido referido em relatórios anteriores, o facto de termos uma sede com secre-
tariado permanente é de grande importância no funcionamento da Direcção e na orga-
nização da SPEDM. Dispomos de instalações amplas que estão ao dispor dos sócios e/ou
grupos de estudo para efectuar reuniões de trabalho.

RELATÓRIO DE 

ACTIVIDADES DA SPEDM
ANO 2011



3. XII CONGRESSO PORTUGUÊS DE ENDOCRINOLOGIA, 62ª REUNIÃO
ANUAL DA SPEDM, TROIA, 27-30 DE JANEIRO DE 2011

Realizámos em 2011 o XII Congresso Português de Endocrinologia e a 62ª Reunião
Anual da SPEDM. Contámos com a presença de quase todos os endocrinologistas portu-
gueses e também de médicos de outras especialidades com particular relevo de internis-
tas e médicos de família.
Pensamos que o programa teve muitos pontos de interesse para todos os endocrinolo-
gistas. A realização e inclusão do 2º Simpósio SPEDM/SEEN (Sociedade Espanhola de
Endocrinologia) no programa do XII Congresso deu continuidade à tradição de realizar
reuniões conjuntas com outras sociedades tendo como objectivo partilhar experiências
e desenvolver contactos pessoais com colegas de grande prestígio na endocrinologia.
Começámos com dois cursos práticos e com a apresentação dos resultados finais do
Estudo do Aporte do Iodo em Portugal. Nesta apresentação contámos na mesa com a
presença do Sr Director Geral de Saúde, Dr Francisco George. Fizeram parte do progra-
ma oito sessões para apresentação das comunicações livres, seis conferências com temas
de grande actualidade como “Glicemia, IGF1 e cancro”; “Cardiovascular Risk in women
with Polycistic Ovary Syndrome: Causes and Consequences”; “Perinatal programming
and the metabolic syndrome», entre outros. 
A diabetes e a síndrome metabólica continuaram a ter um peso importante, No
Congresso foi apresentado o II Relatório de Consenso Diabetes e Gravidez, da iniciativa
da SPEDM com a colaboração das Sociedades afins, que actualizou a metodologia do
diagnóstico da Diabetes Gestacional e da terapêutica para a terapêutica e monitoriza-
ção das grávidas com diabetes. Tivemos seis simpósios, seis encontros com o especialis-
ta, um Hot Topic” «Evolving classification systems on neuroendocrine tumours: impli-
cations on clinical practice». Foram apresentadas 123 comunicações originais sob a
forma de Comunicações Orais e Cartazes. Tal como em anos anteriores foram feitas as
visitas de discussão dos cartazes que este ano decorreram de um modo mais satisfatório
atendendo às dimensões do Centro de Congressos. 
Realizou-se a Assembleia Geral onde a Direcção apresentou o relatório do seu segundo
ano de mandato e o orçamento para 2011. Realizou-se também a Assembleia do
Colégio de Endocrinologia da Ordem dos Médicos. 
Para o êxito da reunião muito contribuiu o esforço e trabalho dos colegas da Comissão
Organizadora. Para estes colegas propomos a aprovação de um voto de louvor.

Foram atribuídos os seguintes prémios:

PRÉMIO DE INVESTIGAÇÃO CLÍNICA – 1º Prémio

DEPRIVAÇÃO PATERNA PRECOCE E RISCO DE ADENOMAS HIPOFISÁRIOS
Sobrinho LG, Duarte JS, Paiva I, Gomes L pelo GETH, e Vera Vicente e Pedro Aguiar pela EUROTRIALS.

E 1 MENÇÃO HONROSA:

A ACTIVIDADE DA PARAOXONASE 1 COMO MARCADOR DE RISCO CARDIOMETABÓLICO
NA DIABETES TIPO 2 – INFLUÊNCIA DA PRÁTICA MODERADA DE EXERCÍCIO FÍSICO E DE
HÁBITOS TABÁGICOS
Filipa Mascarenhas Melo, E Teixeira de Lemos, D Marado, F Palavra, J Oliveira, P Garrido, J Sereno, S Baptista,

G Gonçalves, A Coelho, F Teixeira, F Reis

PRÉMIO DE INVESTIGAÇÃO BÁSICA – 1º Prémio ex-aequo

UM NOVO MECANISMO MOLECULAR PARA A REGULAÇÃO DO TRANSPORTADOR DE GLI-
COSE GLUT1 
Ana Isabel Mendes, Paulo Matos, Sónia Moniz and Peter Jordan

E

INIBIÇÃO DA DPP-4 COM BAIXAS DOSES DE SITAGLIPTINA: EFEITOS NO CONTROLO DA
GLICEMIA E DAS LESÕES PANCREÁTICAS NUM MODELO ANIMAL DE DIABETES TIPO 2
Edite Teixeira de Lemos, C Mega, H Vala, R Fernandes, J Oliveira, F Mascarenhas-Melo, R Pinto, F Teixeira, F Reis
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E 2 MENÇÕES HONROSAS:

EXPRESSÃO DE MICRORNAS COMO MARCADORES DE INVASÃO NOS GONADOTROFINO-
MAS: RESULTADOS PRELIMINARES
Filipe Da Mota, Paula Soares, Ricardo Celestino, Rune Matthiessen, João Vinagre, Joana Torres, Dário Ligeiro,

Patrícia Pereira, Daniela Seixas, Sérgio Castro, Josué Pereira, Elsa Fonseca, Davide Carvalho

E

CONHECER MELHOR O CORAÇÃO DIABÉTICO: VIAS DE SOBREVIVÊNCIA E DE MORTE NA
RESPOSTA À ISQUÉMIA
Crisóstomo J; Matafome P.; Santos-Silva D.; Rodrigues L.; Sena C.; Gonçalves L.; Pereira P.; Seiça R.

PRÉMIO DE CASUÍSTICA

NÍVEIS DE 25OHD NUMA AMOSTRA DE DOENTES COM HIPERPARATIROIDISMO
PRIMÁRIO. 
Helder Simões, Paula Font, Deolinda Madureira, Valeriano Leite

E 2 MENÇÕES HONROSAS:

PARAGANGLIOMAS, CARACTERIZAÇÃO CLÍNICA E FUNCIONAL DE 40 CASOS
Rita Santos, Rita Domingues, Pedro Montalvão, Miguel Magalhães, Maria João Bugalho

E

CARCINOMAS PAPILARES DESCOBERTOS DE FORMA INCIDENTAL APÓS TIROIDECTOMIA
TOTAL POR PATOLOGIA BENIGNA 
Teixeira S, Silva AM, Amaral C, Freitas C, Carvalho A, Teixeira MJ, Canha A, Moreira da Costa A, Borges F

4. XIII CONGRESSO PORTUGUÊS DE ENDOCRINOLOGIA,  63ª REUNIÃO
ANUAL DA SPEDM, COIMBRA, 26-29 DE JANEIRO DE 2012

Vamos realizar em Janeiro de 2012 o XIII Congresso Português de Endocrinologia e a 63ª
Reunião Anual da SPEDM. Contamos com a presença de todos os endocrinologistas por-
tugueses mas também de médicos de outras especialidades com particular relevo de
internistas, cardiologistas e médicos de família.

Pensamos que o programa, terá muitos pontos de interesse para todos os endocrinolo-
gistas. A realização e inclusão do 3º Simpósio SPEDM/SEEN (Sociedade Espanhola de
Endocrinologia) no programa do XIII Congresso dá continuidade à tradição de realizar
reuniões conjuntas com os nossos colegas ibéricos, com o objectivo de partilhar expe-
riências e desenvolver contactos pessoais com colegas de prestígio na endocrinologia.

Devemos salientar a participação da Indústria Farmacêutica, sem a qual não seria pos-
sível a realização deste Congresso, apesar das dificuldades da conjectura sócio económi-
ca atual. 

Neste Congresso a Direção irá propor para Sócios honorários os seguintes associados
que já serviram na direcção da SPEDM com mérito reconhecido: Dr. Raul Magalhães
Faria, Dr. Fernando Malheiro, Prof. José Luís Medina e Dr. Serafim Rosas.
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5. GRUPOS DE ESTUDO DA SPEDM

Tem a SPEDM 10 Grupos de Estudo (GE): GE dos Tumores da Supra-Renal, GE de Cirurgia
Endócrina, GE da Diabetes Mellitus, GE das Dislipidemias, GE de Endocrinologia,
Diabetes, Metabolismo e Gravidez, GE da Insulino-Resistência, GE da Osteoporose e
Doenças Ósseas Metabólicas, GE da Tiróide, GE dos Tumores da Hipófise e o GE dos
Tumores Neuro-Endócrinos.

A actividade dos grupos de estudo é muito importante para a nossa Sociedade conti-
nuando a existir uma heterogeneidade quanto à actividade desenvolvida. Deve ser des-
tacado o trabalho do GE de Tumores da Hipófise, DEPRIVAÇÃO PATERNA PRECOCE E
RISCO DE ADENOMAS HIPOFISÁRIOS, premiado no XII Congresso e publicado na revis-
ta Pituitary em 2011. Uma palavra de apreço para os dois grupos mais jovens: O GE dos
tumores neuro-endócrinos que desenvolveu um programa para o registo nacional des-
tes tumores, com o apoio do Laboratório Ipsen. Em seu nome a direcção da SPEDM
fechou recentemente o contrato com a empresa que vai ajudar no arranque do 1º ano
do registo. O GE dos tumores da supra-renal, esforçou-se por fazer o levantamento dos
feocromocitomas, cujos resultados serão apresentados no XIII Congresso. 

Há grupos de estudo com grande actividade em termos da formação dos seus membros,
promovendo trabalhos cooperativos e reuniões de consenso, enquanto outros não
desenvolveram actividades significativas e cuja continuidade deverá ser objecto de pon-
deração.

Continuam os Grupos de Estudo a dispor até 5000 euros/ano para suporte das suas acti-
vidades. Para além disso foi atribuída a primeira Bolsa anual para apoiar um projecto
de investigação nacional.

6. REVISTA DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIA-
BETES E METABOLISMO

A Prof.ª Helena Cardoso continuou com a  função de editora da revista e manteve o seu
grande empenho na continuidade e crescimento deste projecto. A revista manteve uma
periodicidade semestral (apesar de termos tido dificuldades em termos da angariação de
publicidade que assegure uma certa sustentabilidade das suas edições) mas conseguimos
assegurar o objectivo principal da continuidade e mantivemos a sua distribuição.
Continuamos empenhados em reunir as condições para que seja indexada no Index
Medicus. 

Renovamos pois o apelo para colaboração activa dos sócios da SPEDM, para que contri-
buam com artigos originais, artigos de revisão e casos clínicos.

Os conteúdos do site da SPEDM não satisfazem completamente a Direcção. A sua renova-
ção e diversidade é sempre uma preocupação, mas temos recebido contribuições de muito
poucos associados, para além da Direção. Não conseguimos envolver o corpo redactorial
da revista nesta tarefa como esperávamos e como sucede com outras sociedades científicas.
Mesmo assim tivemos 210 132 acessos à página no ano de 2011, um acréscimo de 27 500
relativamente a 2010. Para esta subida pode ter contribuído o número crescente de ciber-
nautas inscritos para receber as newsletters (1982 no total). Este número elevado colocou-
nos recentemente em dificuldades, pois a distribuição das newsletters ocupa o servidor
demasiado tempo e tem de ser feita manualmente por subgrupos.
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7. ACESSO A UMA BIBLIOTECA VIRTUAL DE TODA AS REVISTAS MÉDICAS

Durante o ano de 2009 a Direcção obteve um patrocínio dos Laboratórios Takeda para
possibilitar o acesso a toda a informação online através dos serviços de uma empresa
especializada – a INFOCIÊNCIA. Disponibilizámos o acesso a uma Biblioteca virtual de
todas as revistas médicas em texto integral aos sócios interessados em informação cien-
tífica actualizada e completa. No 1º ano do projecto disponibilizámos este serviço para
50 sócios, mas apenas metade se inscreveu. O contrato com a Infociência não foi reno-
vado mas esta empresa permitiu ainda em 2011 o acesso ao serviço por mais alguns
sócios da SPEDM que o quiseram utilizar.

8. BOLSAS DE ESTUDO

8.1. A Bolsa da SPEDM para Projectos de Investigação, foi atribuida pelo Juri nomea-
do pela Direcção da SPEDM, ao projecto Evaluation of CDKN3, ESRP1 and ESRP2
Genes as potential new targets for the treatment of anaplastic thyroid carcinomas
submetido por Branca Cavaco, Rita Santos, Jaime Pita e Joana Silva

8.2. A BOLSA Prof. Edward Limbert foi atribuida ao único trabalho submetido intitu-
lado Identification of novel genes associated with sporadic medullary thyroid car-
cinoma using the microarray technology dos autores Branca Cavaco, Margarida
Moura e Valeriano Leite que o Juri considerou merecedor do Prémio.

9. BOLSAS DE ESTÁGIO E BOLSAS PARA APRESENTAÇÃO DE 
TRABALHOS CIENTÍFICOS NO ESTRANGEIRO

Foram atribuídas 3 Bolsas de Estágio em 2011 no valor total de 9000€ e 1 Bolsa para
apresentação de trabalhos que poderá ir até 1500 €.

10. A RESPONSABILIDADE E A INTERVENÇÃO SOCIAL DA SPEDM

Este verão a SPEDM foi convidada pela Direção-Geral da Saúde, a colaborar com o
Departamento da Qualidade na Saúde, na elaboração de muitas das dezenas de
Normas de Orientação Clínica que estiveram em discussão pública até ao final de
Dezembro. A Ordem dos Médicos está envolvida no projecto e o Bastonário defende a
sua implementação. Colaborámos na Norma sobre Insulinoterapia na Diabetes
Mellitus tipo 2 e na Norma sobre Prescrição e determinação da hemoglobina glicada -
A1c (ambas em colaboração com a SPD). Também na Norma sobre a Prescrição de
Exames Laboratoriais para Avaliação e Monitorização da Função Tiroideia. Também
colaborámos na Norma para a Abordagem Terapêutica Farmacológica na Diabetes tipo
2 tendo a Presidente sido representada nesta função pela Dra. Dircea Rodrigues.

A pedido da Direcção da SPEDM, foi realizada uma reunião em Novembro na DGS, com
vista à publicação de Normas sobre a suplementação de iodo nas grávidas (sob a forma
de comprimidos) e na população em geral, através da introdução de sal iodado cuja
aquisição deverá ser feita a nível dos locais de venda de produtos alimentares a retalho.
Espera-se a implementação da Norma em 2012.

Igualmente junto ao Infarmed a SPEDM, deu a conhecer os problemas inerentes à prescri-
ção da L-tiroxina genérica e o aumento de custo gerado pela necessidade de exames com-
plementares mais frequentes para acerto da dose. Igualmente está em curso uma solicita-
ção para autorização de venda de Hidrocortisona oral nas farmácias Hospitalares.
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Entretanto o protocolo de parceria com a RTP2 para o programa Sociedade Civil conti-
nuou em vigor; interviemos em 3 debates. A Direção agradece aos colegas que se dispo-
nibilizaram para ir aos estúdios, novamente em Lisboa, participar em direto.

Outra parceria para que fomos convidados a integrar em 2009 promovida pelo Alto
Comissariado da Saúde foi no desenvolvimento de materiais de vídeo para serem projec-
tados nas salas de espera das Unidades de Saúde do SNS. Houve dificuldades no desen-
volvimento deste projecto ficando aberto a hipótese de continuidade para o futuro. 

A Sra. Profª Manuela Carvalheiro esteve presente nas várias reuniões promovidas pelo
Alto Comissariado da Saúde para a Concepção de Referenciais de Competências e de
formação para o domínio da diabetes.

A SPEDM foi convidada para participar numa conferência sobre a “Declaração para
uma vida melhor” que foi apresentada às sociedades científicas e associações de doentes
pela Direcção Geral de Saúde em Fevereiro. Esta iniciativa surge na sequência do projec-
to de Resolução das Nações Unidas sobre Prevenção e Controlo das Doenças Crónicas.

De novo a SPEDM, foi uma das Sociedades cientificas que integraram a realização do 5º
Forum Nacional da Diabetes, que teve lugar dia 19 de Novembro em Santarém e reu-
niu cerca de duas mil pessoas. O Forum mantêm-se como um espaço de celebração do
Dia Mundial da Diabetes.

11. PARTICIPAÇÃO DA DIRECÇÃO EM ACTIVIDADES INSTITUCIONAIS
NACIONAIS (16)

• O Sr. Dr. Sequeira Duarte representou a Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro na Reunião
APIFARMA com Sociedades e Associações Médicas, 17 Janeiro de 2011, Lisboa;

• O Sr. Dr. Sequeira Duarte representou a Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro na Sessão
Inaugural do XXXII Congresso Português de Cardiologia, 8 de Abril, Centro de
Congressos de Lisboa;

• O Sr. Dr. Sequeira Duarte representou a Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro na reunião
de apresentação às Sociedades Científicas pela Direcção Geral de Saude da
“Declaração para uma vida melhor”, 3 de Março 2011, Parque Infarmed; A Sra. Prof.ª
Manuela Carvalheiro esteve presente nas IV Jornadas de Endocrinologia e Diabetes do
Hospital Curry Cabral, 12 e 13 de Maio de 2011, Vip Grande Lisboa Hotel;

• A Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro esteve presente no 6º Dia D.E.O., 26 e 27 de Maio
de 2011, Novotel, Setubal;

• A Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro esteve presente nas 8as Jornadas de Endocrinologia
do Hospital Militar Principal, 15 e 16  de Março de 2011;

• A Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro esteve presente nos eventos XVII Curso
Pósgraduado de Endocrinologia ,Diabetes e Metabolismo , V Curso de Sexologia
Clínica, Cursos de Auto-vigilância, entrevista motivacional, nutrição clínica e insuli-
noterapia na Diabetes Tipo 2 e Curso avançado de endocrinologia- 24 a 26 de Março
de 2011, Porto;

• A Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro esteve presente no 53 Congresso da Sociedade
Espanhola de Endocrinologia e Nutrição, 18 a 20 de Maio de 2011, Santiago de
Compustela;

• O Sr. Dr. Sequeira Duarte representou a Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro no X
Congresso de Nutrição e Alimentação/II Congresso Ibero-Americano de Nutrição, 12 e
13 de Maio de 2011, Centro de Congressos de Lisboa;

• A Sra. Prof.ª Helena Cardoso representou a Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro no
Seminário Comemorativo do Dia Internacional da Tiróide “A Tiróide e suas doenças”,
25 de Maio de 2011, IPATIMUP;

• O Sr. Dr. Celestino Neves representou a Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro na Cerimónia
de Abertura das II Jornadas de Diabetologia, 2 de Julho de 2011, Hotel Solverde,
Chaves;
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• O Sr. Dr. Sequeira Duarte representou a Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro na reunião
nacional “Estratégia Nacional para a qualidade na saúde-2ª apresentação pública de
progresso”, dia 29 de Junho de 2011, Findação Calouste Gulbenkian;

• O Sr. Dr. Sequeira Duarte representou a Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro na Reunião
de Outono do Grupo de Estudo da Insulino-resistência da SPEDM “A Batalha contra a
Insulino-resistência”, 15 de Outubro de 2011, Hotel Villa Batalha;

• A Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro esteve presente na Cerimónia de Abertura da
Iniciativa “Changing Diabetes World Tour & Village”, dia 13 Setembro de 2011 em
Lisboa;

• A Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro esteve presente no XII Congresso de Endocrinologia
e nutrição dos Açores, XIII Jornadas de Diabetologia e IV Simpósio Satélite, 25 a 28 de
Outubro de 2011;

• A Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro esteve presente no 5º Forum Nacional da Diabetes,
19 de Novembro de 2011, Santarém;

• A Sra. Prof.ª Helena Cardoso representou a Sra. Prof.ª Manuela Carvalheiro no 12º
Congresso do  Núcleo de estudos da Doença Vascular Cerebral da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna, 18 e 19 de Novembro de 2011, Porto.

12. PARTICIPAÇÃO DA DIREÇÃO EM REUNIÕES INTERNACIONAIS

A Sra. Prof.ª  Helena Cardoso esteve presente na Assembleia Geral da ESE e no encontro
da Direção da ESE com as Sociedades Nacionais. Neste encontro tomou-se conhecimen-
to da disponibilidade da ESE para continuar a participar sem custos nos Congressos das
Sociedades Nacionais e fizemos os contactos para a sua concretização, para o próximo
congresso. 

13. A SPEDM DEU O SEU PATROCÍNIO DA SPEDM ÀS SEGUINTES
REUNIÕES CIENTÍFICAS (21)

• 8as Jornadas de Endocrinologia do Hospital Militar Principal, 15 e 16  de Março de
2011;

• XVII Curso Pósgraduado de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, V Curso de
Sexologia Clínica, Cursos de Auto-vigilância, entrevista motivacional, nutrição clíni-
ca e insulinoterapia na Diabetes Tipo 2 e Curso avançado de endocrinologia- 24 a 26
de Março de 2011, Porto;

• 15º Curso Pós-Graduado Endocrinologia Clínica do NEDO, 9 e 10 de Abril de 2011,
Hotel Vila Galé, Ericeira;

• V Jornadas do Serviço de  Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do Hospital de
Santa Maria,- 28 a 30 de Abril  de 2011,Salão Nobre da Reitoria da Universidade de
Lisboa;

• IV Jornadas de Endocrinologia e Diabetes do Hospital Curry Cabral, 12 e 13 de Maio
de 2011, Vip Grande Lisboa Hotel;

• 6º Dia D.E.O., 26 e 27 de Maio de 2011, Novotel, Setubal;
• X Congresso de Nutrição e Alimentação/II Congresso Ibero-Americano de Nutrição, 12

e 13 de Maio de 2011, Centro de Congressos de Lisboa;
• Seminário Comemorativo do Dia Internacional da Tiróide “A Tiróide e suas doenças”,

25 de Maio de 2011, IPATIMUP ;
• 8º Curso de Nefrologia Clínica do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, 01 a 03 de

Junho de 2011;
• 16º Curso Pós-Graduado Endocrinologia Clínica do NEDO, 18 e 19 de Junho de 2011,

Hotel das Termas de Monte Real;
• 3as Jornadas Nortenhas de Diabetologia Prática em Medicina Familiar, Chaves, 1 e 2

de Julho de 2011;
• 7º Curso Avançado de Acromegalia, 24 de Setembro de 2011, Hotel Curia Palace;
• 17º Curso Pós-Graduado Endocrinologia Clínica do NEDO, 1 e 2 de Outubro de 2011,

Hotel Turismo da Covilhã;
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• VIII Jornadas de Endocrinologia e Diabetes do Serviço de Endocrinologia e Diabetes do
Hospital Garcia de Orta, 14 e 15 de Outubro de 2011, Hotel Melia, Aldeia dos
Capuchos, Costa da Caparica;

• Reunião de Outono do Grupo de Estudo da Insulino-resistência  da SPEDM “A Batalha
contra a Insulino-resistência”, 15 de Outubro de 2011, Hotel Villa Batalha;

• XII Congresso de Endocrinologia e nutrição dos Açores, XIII Jornadas de Diabetologia
e IV Simpósio Satélite, 25 a 28 de Outubro de 2011;

• VII Curso de Actualização em Oncologia da Tiroideia-17 e 18 de Novembro de 2011 e
3º Curso de Monitorização nervosa intraoperatória- 27 e 28 de Outubro de 2011;

• 12º Congresso do Núcleo de estudos da Doença Vascular Cerebral da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna, 18 e 19 de Novembro de 2011, Porto;

• 5º Forum Nacional da Diabetes, 19 de Novembro de 2011, Santarém;
• XVI Jornadas de Endocrinologia e Diabetologia, XI Simpósio de Endocrinologia e

Diabetes na Gravidez, 3º Curso Prático de Insulinoterapia Intensiva na Diabetes Tipo
1, 2º Curso Prático de Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2 e V Curso Prático de Diabetes
para Enfermeiros, Hotel Vila Galé Coimbra, 15 a 18 Novembro de 2011;

• 4º Simpósio de Diabetes do Algarve, 24 a 26 de Novembro de 2011, Hotel Tivoli
Victória;

• 18º Curso Pós-Graduado Endocrinologia Clínica do NEDO, 26 e 27 de Novembro de
2011, Novotel, Setúbal;
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