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Editorial

“Se o crédito e a duracdo de um jornal de-
pendessem de pomposas promessas, a nenhum
faltariam os leitores; nenhum acabaria extempo-
raneamente.

Se houvera de julgar-se de seu mérito pelas
primeiras paginas, poucos deixariam de merecer
admissdo, ndo diremos ja nos camarins e saldes, mas
nos gabinetes e nas bibliotecas dos sabios.

Obra em principio quase sempre de poucos, e
estes animados de z€lo, dedicacgdo e esperanca, mas,
carecendo de trabalho de muitos na continuacdo, raro
€ aquele que ndo falte ao prometido; e que, passado
certo tempo ndo desaparega.

E melhor porém que em vez de palavras, as
obras o acreditem.”

Assim escrevia Adrido Pereira Forjaz, a 1
de Abril do ja longinquo ano de 1853 no nu-
mero de apresentacdo de “O Instituto — Jornal
Scientifico e Litterario”, uma prestigiada pu-
blicagdo periédica fundada em Coimbra e que
teve uma longa existéncia editorial de mais de
um século (tendo o ultimo volume surgido em
1981) e cujo conteuido nos parece manter toda
a actualidade.

Também os editores da “Gazeta Médica do
Porto” no numero inaugural de 10 de Outu-
bro de 1843 teciam reflexdes sobre o dmbito
e objectivos da nova revista com observagoes
curiosas, sensatas e intemporais que passamos
a transcrever:

“Mas as partes da medicina sdo duas: — teo-
ria e pratica. E se da primeira ndo pudermos dar
novidades essenciais, podemos metamorfosear
0 que outros criaram, imprimir-lhe feicbes mais
graciosas, aplicagbes mais positivas, combinacées
mais filosoficas.
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E este trabalho ndo é de pouco custo nem de
pequena honra.

E a parte pratica, essa estd sempre qual arvore
fertilissima, a produzir pomos novos; e nds teremos
o cuidado de os colher, e amanhar, e sempre dos
mais sazonados e prestadios, para com eles presen-
tearmos os nossos leitores.”

A Revista Portuguesa de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo, que inicia agora defi-
nitivamente a sua vida editorial, que se espera
prolongada ou mesmo ilusoriamente eterna, traz
consigo uma inten¢do muito precisa e concreta. O
que pretende essencialmente é ser um 6rgdo que
exprima a actividade dos membros da SPEDM,
quer no ponto de vista da sua actividade clinica
quer na tradugdo da sua capacidade investiga-
dora, ou seja um espelho da Endocrinologia e
dos Endocrinologistas do nosso pais. No entanto,
ndo se enclausurara sobre si prépria estando
permanentemente receptiva a colaborac¢do de
peritos noutras dreas afins a Endocrinologia,
nacionais ou estrangeiros, que espontaneamente
ou por convite dos corpos editoriais, possam con-
tribuir através destas paginas para a divulgacao,
reflexdo ou discussao sobre alguns dos mais im-
portantes, controversos e avancados tépicos da
Endocrinologia.

A revista serd assim um meio de informacao
e formacdo e funcionara também como um es-
timulo e uma oportunidade para os mais jovens
cultivarem o hdbito de publicar, enriquecendo
simultaneamente os seus curricula vitae.

A revista da SPEDM que se publicara inicial-
mente semestralmente (embora ambicione a
periodicidade trimestral e a indexagdo interna-
cional) ainda que se apresente com modéstia,
pretende todavia adquirir a confianca de todos e
impOr-se no meio editorial médico, pela dignida-
de, independéncia e objectividade cientifica que




animardo as suas paginas, como é propésito dos
seus editores e da Direccdio da SPEDM.

Aqui estamos, portanto, para congregar a
volta da nossa revista quantos queiram contri-
buir com esfor¢o e entusiasmo para a afirmagdo
através desta vertente de expressdo da ciéncia
médica do dinamismo, responsabilidade e cabal
maturidade da Endocrinologia Portuguesa.

Este convite é naturalmente extensivo a
Industria Farmacéutica cuja parceria neste tipo
de projectos é ndo sé desejavel como, muitas
vezes, absolutamente imprescindivel.

A todos os colegas que amavelmente aceita-
ram os convites para integrarem, nos préximos
dois anos, os Conselhos Editorial e Cientifico, os
dois pilares fundamentais sobre os quais a revis-
ta assenta, os nossos agradecimentos. Pretende-
-se que sucessiva e rotativamente um numero
crescente de membros da SPEDM possam consti-
tuir estes 6rgdos consultivos, participando assim
activamente na orientacdo e materializacdo da
revista; também para este efeito efectuamos
contactos com destacados cientistas e clinicos
internacionais e destas diligéncias surgird com
toda a certeza o enriquecimento das nossas
capacidades e qualidades editoriais.

Ao dep6r nas maos do leitor o nimero UM
da revista, solicito com humildade e dedicagdo,
na qualidade de editor, a vossa tolerdncia pelas
limitacdes inevitdveis que irdo transparecer
sobretudo nestes primeiros passos e envio as
minhas mais cordiais saudacdes a todos os
sécios, amigos e colegas da SPEDM, com quem
tenho tido o privilégio de um sadio convivio ao
longo de mais de 20 anos, e expresso a actual
Direc¢do da Sociedade o meu sentido agradeci-
mento pela confianga em mim depositada para
tdo relevante tarefa que muito me honra.

Daniel Carvalho Braga
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