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ACTIVIDADES DOS GRUPOS
DE ESTUDO DA SPEDM

ANO 2011

Grupo de estudo de

tumores da supra-renal

Durante o ano de 2011, o GET-SR realizou trés
Reunides: em 29 de Janeiro, em 7 de Maio e em 1
de Outubro, mantendo-se o mesmo Secretariado:

Dr° Isabel Paiva (HUC) (Coordenadora)
Dr® Ana Paula Marques (H. Pedro Hispano)
Dr Inés Sapinho (H. Fernando Fonseca)

Na Reunido de 29 de Janeiro (decorrida no Centro
de Congressos de Tréia, durante o Congresso
Nacional de Endocrinologia) a Ordem de
Trabalhos centrou-se na programacdo das activi-
dades a desenvolver no ano de 2011.

Assim, foi definido o seguinte programa geral:

- Continuacdo do Registo Nacional dos
Carcinomas da Supra-Renal

- Lancamento do tema “Feocromocitomas e
Paragangliomas” como drea a desenvolver
durante o ano.

Como objectivo complementar, foi considerada a
possibilidade de propor a Direccdo da SPEDM a
realizacdo de um Simpdsio ou Mesa Redonda
sobre este tema no XIII Congresso Anual de
Endocrinologia, em 2012.

Neste ambito, seriam integrados: os resultados
do levantamento casuistico dos diferentes
Centros representados no GEI-SR, o trabalho de
caracterizagdio genética de feocromocitomas rea-
lizado pelo Prof. Doutor Hugo Prazeres (uma das
vertentes da sua Tese de doutoramento) e, se pos-
sivel, a experiéncia dos colegas do Centro
Nacional de Investigaciones Oncolégicas de
Madrid (dado terem apresentado recentemente
estudos epidemiolégicos e de genética referentes
a esta patologia).

Na sequéncia deste projecto, foi apreciada a pro-
posta de folha de recolha de dados clinicos e labo-
ratoriais, tendo sido feitas algumas alteracdes em
relacdo aos itens considerados importantes para
a caracterizacdo futura destes casos clinicos.

Foi também sugerida, pela Dr.® Margarida Bastos,
a elaborag¢do de um “Protocolo de Actuag¢do” no
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tratamento pré-, peri- e pods-operatério destes
tumores da supra-renal; foi agendado para apre-
sentar na proxima Reunido, com objectivo de vir a
ser posteriormente transformado em Documento
de Consenso do GEI-SR. A Dr® Mdrcia Alves acei-
tou a tarefa de preparar este documento para dis-
cussdo na reunido de Maio.

A 2% Reunido (7 de Maio) realizou-se na Biblioteca
do Servico de Endocrinologia e da AGI Médica I
dos HUC, tendo sido verificada a necessidade de
todos intensificarem o fornecimento de dados
para o trabalho comum, tendo sido decidido que
quem os iria centralizar, trabalhar e apresentar
no Congresso, seria a Dr. Ana Paula Marques.

Tal como programado foi apresentada a
“Proposta de protocolo de tratamento dos feocro-
mocitomas e paragangliomas - pré, intra, e pds-
operatério” pela Dr® Marcia Alves. Apds discus-
sdo foram sugeridas algumas alteracdes, e consi-
derado o seu posterior envio a todos os membros
do GET-SR para um consenso final.

Foram também apresentados, pelas colegas que
participaram no 13° Congresso Europeu de
Endocrinologia (Dr.% Isabel Paiva, Ana Paula
Marques e Joana Couto), alguns aspectos mais rele-
vantes ou considerados como novidades, recolhidos
nas sessoes dedicadas a “Tumores da Supra-renal”.

Foi colocada a hipétese de candidatura a partici-
pagdo no registo em implementacdo pelo ENS@T
(European Network for the Study of Adrenal
Tumours) — o “ENS@TCANCER” - com o objecti-
vo de optimizar o nivel de cuidados aos nossos
doentes, assim como a eventual participacdo em
estudos futuros a desenvolver por esse Grupo da
Sociedade Europeia de Endocrinologia. Assim,
dado haver elementos do GET-SR pertencentes a
esta sociedade cientifica (nomeadamente a
Coordenadora do Secretariado) foi decidido con-
tactar a Comissado Coordenadora do ENS@T para
obter cépia dos documentos a apresentar as
Comissdes de Etica de cada Centro.

Foram ainda discutidos dois casos clinicos, apre-
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sentados respectivamente pelas Dr.%s Ana Paula
Marques e Inés Sapinho.

Na ultima reunido, em 1 de Outubro, foram
apresentados os documentos obtidos do ENS@T
(Consentimento Informado para os Doentes, e
Protocolo de Estudo para apresentacdo as
Comissdes de Etica). Verificou-se a necessidade
da sua traducdo (de alemdo e de inglés) que
ficou atribuida a Dr.® Ana Paula Marques.

Foi tomada a decisdo da compra de um “disco
externo” para compilacdo de todos os documen-
tos gerados pelo GET-SR (Programas das
Reunides e respectivas Actas, bases de dados, tra-
balhos apresentados ou escritos, projectos...).

Foi dado conhecimento ao Grupo da aceitacdo
do tema “Feocromocitomas e Paragangliomas”
pela Direccao da SPEDM e pela Comissao
Cientifica do Congresso de Endocrinologia de
Janeiro 2012. Foi programada a realizacdo de
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um Simpdsio conjunto da SPEDM e SEEN, com o
titulo “Feocromocitomas e Paragangliomas:
uma visao Ibérica”, em que a casuistica nacional
sera apresentada pela Dr.® Ana Paula Marques
em nome do GET-SR.

Foi decidido fazer um reforco, através de nova
abordagem aos Servicos de Endocrinologia, para
maximizar a dimensdo da casuistica.

Ficou agendada a primeira reunido de 2012 para
o dia 27 de Janeiro, em hora a definir, durante o
XIII Congresso Portugués de Endocrinologia.

O GET-SR agradece a Direc¢dio da SPEDM a dis-
ponibilizacdo da Sala Douro do Centro de
Congressos de Tréia para a 1° Reunido, e a
Direccao do Servico de Endocrinologia, Diabetes
e Metabolismo e da AGI Média I dos HUC-EPE a
disponibilizac¢do da respectiva Biblioteca para a
realizacdo das duas outras Reunides.

Grupo de Estudo da Insulino- Resisténcia (GEIR)

Coordenadora: Paula Freitas

O GEIR - Grupo de Estudos da Insulino-resistén-
cia mudou de coordenador em 2011, contudo no
decurso deste ano deu-se continuidade aos pro-
jectos dos anos anteriores.

O grupo conta actualmente com 23 membros,
soécios da SPEDM, ndo sé Endocrinologistas como
também investigadores das ciéncias bdsicas com
interesse na darea da insulino-resisténcia.

O projecto PORMEIS (PORtuguese METabolic
Syndrome) coordenado pelo Dr. Luis Raposo
(anterior coordenador) continuou a ser produti-
vo. Em Janeiro de 2011 foi apresentado no XII
Congresso Portugués de Endocrinologia/62¢
Reunido Anual da SPEDM uma comunicacdo
intitulada: “Associacdo da PCR-as com a sindro-
me metabdlica e os seus componentes na popu-
lacdo portuguesa continental”. De referir tam-
bém a apresentacdo do tema ““Estudo POR-
METS: obesidade e risco vascular”” num simpé-
sio da Reunido do GEIR 2011 e a submissdo para
apresentacdo em comunicacdo oral na reunido
SPEDM 2012 “Obesidade no estudo PORMETS”,
que aguarda decisdo da Comissdo Cientifica.

Estd ainda submetido um artigo do estudo POR-
METS (Prevalence of metabolic syndrome in
Portugal) e estdo em fase final de preparacao 2
artigos (um sobre PCR e outro sobre obesidade do
estudo PORMETS).
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A 3% edig¢ao on-line do Manual da Insulino-resis-
téncia continua em actualizagdo, pela editora,
Professora Doutora Helena Cardoso, e com o
apoio do Laboratério Merck Serono, estando dis-
ponivel no site do GEIR.

O apogeu deste ano de 2011 do GEIR consistiu na
terceira reunido que se realizou no dia 15 de
Outubro de 2011 na Batalha intitulada “A
Batalha contra a insulino-resisténcia”.

Foi uma reunido com elevada adesdo, que contou
com 99 participantes, 26 dos quais intervenientes
diretos (moderadores, palestrantes e elementos do
painel de discussao). De salientar que os modera-
dores, elementos do painel de discussdo e a maio-
ria dos palestrantes da reuniéio eram membros do
grupo. A manha foi dedicada a investigacdo
basica, e contamos com os trabalhos de varios
investigadores nacionais, do Norte do pais
(Departamento de Bioquimica da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto), do Centro
(Centro de Neurociéncias da Universidade de
Coimbra) e do Sul (Departamento de Fisiologia
da Universidade de Lisboa); e também a investi-
gacdo clinica, tendo sido apresentados dados do
PORMETS pelo Dr. Luis Raposo.

A tarde, dedicada a clinica, continuou com eleva-
da participacdio na discussdo dos casos clinicos
apresentados na sessdo interactiva com televoto
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entre os apresentadores e a assisténcia. Houve
também uma sessdo onde se abordou o papel dos
farmacos na insulino-resisténcia (metformina,
liraglutida e pioglitazona) e uma conferéncia
proferida pelo Professor Davide Carvalho sobre
um tema bastante actual: "Flora intestinal e
patogénese da insulino-resisténcia”. Esta reuniao
contou, portanto, com um publico diversificado,
elevada interac¢do, ndo se restringindo apenas
aos elementos do grupo ou sécios da SPEDM.

Ficam, deste modo, sintetizadas as nossas activi-
dades referentes ao ano de 2011.

Por fim, convido todos os sécios da SPEDM a visi-
tar o site do GEIR na internet, que se pode aceder
em www.spedm-geir.org, onde estdo também dis-
poniveis algumas fotografias da reunido.
Aproveito para desejar um préspero ano de 2012,
recheado de empenho e dedicagdo, para que pos-
samos dar continuidade ao nosso trabalho.

BOM 2012 para todos!
Paula Freitas

Grupo de Estudos da Tiroide

e Durante o ano de 2011 o GET reuniu-se trés
vezes. Durante estas reunides além de serem dis-
cutidas as actividades abaixo diferenciadas,
foram apresentados casos clinicos e um novo
estudo de investigacdo — ensaio clinico de um
novo inibidor da tirosina kinase em doentes com
Carcinoma diferenciado da Tiréide refractario
ao lodo 131.

O numero dos membros aumentou novamente,
contando com mais 2 Endocrinologistas. Dos
seus membros fazem parte Endocrinologistas,
Cirurgides, Especialistas de Medicina Nuclear,
Especialistas em Biologia Molecular (investiga-
¢cdo em patologia tiroideia) e uma Nutricionista.

¢ Entre as actividades desenvolvidas em 2011 des-
tacam-se:

- A realizacdo de um Curso Pratico de
Ecografia da Tiréide em colaborag¢ao com a
SPEDM no XII Congresso Portugués de
Endocrinologia (Troia 2011).

- A conclusao do estudo do rastreio do nivel de
iodo nas criancas em idade escolar deu ori-
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gem a um artigo cientifico intitulado “Aporte
de iodo nas criancas das escolas em
Portugal” que aguarda publicacdo na revista
Acta Médica.

- A comemoracdo do Dia Mundial da Tir6ide
em 25 de Maio, com a organiza¢do de um
Simpésio denominado “A Tirdide e suas
doencas” no IPATIMUP (Porto), destinado ao
publico em geral e a populacdo com doencas
da tiréide, com o objectivo de recrutar mem-
bros para a Associacdo de Doentes da
Tiréide (prevé-se que esta associacdo seja
apresentada na préxima Reunido Anual da
SPEDM).

- A realiza¢do de um novo folheto para doen-
tes “Iodo e Tirdide na gravidez”.

A realizag¢do de um artigo destinado aos pro-
fissionais de saude intitulado “Iodo e
Gravidez o que o clinico deve saber” a
aguardar publicacdo na Revista Acta Médica.

Maria Joao Oliveira
Coordenadora do GET

Grupo de Estudos

de Tumores Neuroendocrinos

O GE-TNE, constituido em Dezembro de 2009,
tem como coordenadora a Dra. Ana Paula
Santos (Endocrinologista do IPO do Porto), a
Prof. Dra. Maria Joao Bugalho (Endocrinologista
do IPO de Lisboa) e o Prof. Dr. José Manuel Lopes
(Anatomopatologista do HSJ/IPATIMUP).
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Fazem parte actualmente do GE-TNE 42 elemen-
tos, pertencentes a 18 instituicdes (17 hospitais e
IPATIMUP), distribuidos pelas especialidades de
Endocrinologia, Cirurgia, Oncologia Médica,
Gastrenterologia, Anatomia Patolégica,
Medicina Nuclear e Biologia Molecular e
Radiologia de Intervencao.
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As Recomendagées sobre os Requisitos Minimos
para um Relatorio de Anatomia Patoldgica e
Recomendacées para a Preparacdo para
Procedimentos Invasivos, foram publicadas na
Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo de Dezembro de 2010, distribuida
na altura do Congresso de Endocrinologia de
Janeiro de 2011. Estdo a ser preparadas separa-
tas para serem distribuidas pelos médicos das
diferentes especialidades com interesse nesta
drea, com o patrocinio da Novartis Oncology. As
referidas publicacdes encontram-se também dis-
poniveis no site da SPEDM na seccao Revista.

A 3% reunido do GE-TNE decorreu no dia 11 de
Marco em Lisboa, no final do Congresso da
ENETS (European Neuroendocrine Tumors
Society), evento onde foram apresentados carta-
zes elaborados por elementos do grupo. Nessa
reunido, patrocinada pela Novartis Oncology, foi
decidido adiar a publicacdo dos guidelines de
diagnéstico e tratamento dos PETs, que tinham
ja sido elaboradas por vdrios elementos do
grupo, atendendo a nova classificacdo da OMS
para estes tumores (2010) e ao facto de ser prefe-
rivel aguar dar pelas novas guidelines da ENETS,
em fase de publicacdo.

De acordo com o que foi decidido em 2010, os
Tumores Neuroendocrinos Pancreaticos (TEPs),
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foram escolhidos como tema principal do 1°
NETwork de tumores neuroenddcrinos, que se
realizou na Curia em 14 de Maio: um curso de
formacao aberto a colegas exteriores ao grupo, e
que consistiu numa discussao pratica, multidisci-
plinar e interactiva de varios casos clinicos. Este
curso foi patrocinado pela Pfeizer.

Em continuidade com o ano anterior foi mais
uma vez realizada uma parceria entre o GE-TNE,
a Novartis Oncology e a Associagdo Rarissimas na
comemoracdo do 2° dia Mundial de Sen-
sibilizacdo para os Tumores Neuroendocrinos
a 10 de Novembro de 2011, através da divulga-
¢do em Orgdos de comunicagdo social e internet,
nomeadamente as redes sociais mais utilizadas
como o Facebook e Twitter.

O ano de 2011 terminou da melhor forma para o
GE-TNE com a assinatura de um contrato entre a
SPEDM, a IPSEN Portugal e a Keypoint, em que se
prevé iniciar em 2012, um Estudo Transversal
de Tumores Neuroenddcrinos, um snapshot
sobre a prevaléncia em Portugal de tumores neu-
roenddcrinos durante 2012, e que se pretende
possa evoluir, a partir de 2013 para o Registo
Nacional de TNEs. A apresentacdo desse estudo
foi efectuada em 6 de Janeiro de 2012 no Porto,
na 4* Reunido do GE-TNE.

Grupo de Estudo
de Tumores da Hipofise

O Grupo de Estudos de Tumores Hipofisarios (GETH)
reuniu em Janeiro de 2011, durante o Congresso da
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, em Tréia.
Foi nessa altura alterada a sua coordenacdo, tendo
ficado como Coordenadora a Dra. Isabel Torres, do
Servico de Endocrinologia do Instituto Portugués de
Oncologia - Porto, em colaboracdo com o Dr.
Eduardo Vinha, do Servico de Endocrinologia do
Hospital de S. Jodo — Porto e Dra. Olinda Marques, do
Servigo de Endocrinologia do Hospital Escala — Braga.

O GETH reuniu no dia 09/04/11, no Hotel
Palace, em Monte Real, tendo contado com o
patrocinio do laboratério Pfizer.

Estiveram presentes Endocrinologistas (26) e
Neurocirurgioes (3), dos diferentes hospitais do pais.

Gracas ao empenho de todos os envolvidos (e em
particular da Pfizer), foi possivel integrar o
Simpésio “Tratamento da Acromegalia”, organi-
zado pelo Prof. Davide Carvalho, que contou com
o Prof. Christian Strasburger, da Universidade
Charité, de Berlim.
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O Simpésio terminou com apresentacdo de dois
casos clinicos, pela Dra. Raquel Martins e Dra.
Olinda Marques.

Ap6s o almogo, teve lugar a reunido propriamen-
te dita, iniciada com apresentacdo de casos clini-
cos pelas Dras. Conceicdo Marques, Catarina
Matos, Ana Isabel Oliveira, Joana Couto.

Em relagdo ao plano de actividades para 2011,
ficou decidido que seria apresentado na reuniao
seguinte a base de dados de cada Servico, para
tentar actualizar a base actual.

Foi discutido o problema da inexisténcia de
hidrocortisona nas farmacias de rua, tendo o
Grupo manifestado a sua apreensdo pela poten-
cial gravidade desta situacdo, pelas consequén-
cias clinicas que pode acarretar, de que foi dado
conhecimento a SPEDM e Infarmed.

Foi relembrado pelo Prof. Davide Carvalho que as
Recomendac¢des Portuguesas para Acromegalia
seriam publicadas na Acta Médica Portuguesa e
revista da SPEDM.

© 2011 - SOCIEDADE PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E METABOLISMO



REVISTA PORTUGUESA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES E METABOLISMO | 2011 | 02

O Grupo de Estudos de Tumores Hipofisarios (GETH)
efectuou a sua 2° reunido no dia 22/Outubro/2011,
no hotel Villa Batalha, na Batalha.

Estiveram presentes 12 Endocrinologistas e 1
Internista.

O Prof. Stephan Petersenn, da Universidade de
Duisburg-Essen, Alemanha, apresentou duas
conferéncias:

— “What have we learnt from the patients basal
evaluation of SOM 230 trial in the diagnosis of
Cushing disease?” e

- “Cushing disease medical management”.

E de salientar a qualidade cientifica das palestras
apresentadas, a que se seguiu animada sessdo de
perguntas e respostas.

Foi ainda apresentada a base de dados de
Tumores Hipofisarios, pelo Dr. Sequeira Duarte e
mais uma vez incentivada a sua actualizacdo.

Foi também apresentada pela empresa EXIGO
uma proposta de estudo, patrocinado pelo labo-
ratério Novartis, sobre custo-eficacia dos andlo-
gos da somatostatina. Esta proposta foi discutida
pelos elementos do GETH, ndo tendo sido toma-
da decisao definitiva.

Foram ainda debatidos os seguintes aspectos:

— proposta de solicitacdo de pagamento de deslo-
cacdes a SPEDM, para participa¢do nas reunides
do GETH, a semelhanca de outros Grupos, dada
a actual conjuntura econémica e dadas as mul-
tiplas deslocagdes, o que pode contribuir para o
“absentismo” as reunides. Ficou decidido que a
coordenadora enviaria os respectivos impressos
aos Colegas presentes, ficando o seu preenchi-
mento ao critério de cada um

— sugestdes para a préoxima reunido de Abril/2012,
patrocinada pela Ipsen:

Local - Coimbra ou Figueira da Foz
Programa provisorio:

— Apresentacdo, por um elemento de cada hospi-
tal, de
a) doentes com dados introduzidos na base de
dados e
b) doentes com doenca de Cushing submeti-
dos a suprarrenalectomia.

— Apresentacdo de resultados da prova da bro-
mocriptina na acromegalia (a combinar com
Dra. Isabel Paiva).

— Apresentacdo, pela Dra, Raquel Martins, de
revisdo da literatura sobre doenca de Cushing
e suprarrenalectomia.

Grupo de Estudos da Diabetes Mellitus

No inicio de 2011, procedeu-se ao inicio do traba-
lho conducente ao lancamento da segunda edi-
¢do do livro “DIABETES: uma abordagem global”,
do Grupo de Estudos da Diabetes Mellitus. Uma
segunda edicdo justificava-se pelo facto de, em
menos de um ano, se ter ja esgotado a primeira
edicao do livro. Por outro lado, recentemente,
tinham acabado de ocorrer mudangas radicais
relativas a alguns temas abordados no livro, con-
cretamente, no capitulo “Diabetes e Gravidez”.
Assim, em tempo recorde, as autoras do capitulo
procederam a reformulagdo do mesmo bem
como foram executadas pequenas alteracdes em
mais trés outros capitulos.

Foi, entretanto criado um logétipo para o
Grupo de Estudos da Diabetes Mellitus e expres-
so abaixo:

arupn de #studos da
diabetes mellicus da SPEDM
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Este logétipo simboliza a integra¢cdo do circulo
azul da campanha “Unite for diabetes” no logétipo
oficial da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo.

Com algum tempo de atraso, face ao inicialmen-
te previsto, foi activada a pagina electrénica do
nosso Grupo de Estudos. Para manter activa esta
pagina electrénica, que se quer dinamica, fica-
ram como responsdveis os seguintes elementos:
Dra. Joana Costa, Dra. Léone Duarte, Dra. Selma
Souto e Dr. José Silva Nunes. Contudo, para
manter o dinamismo de uma darea médica em
que existe uma proficua producado cientifica, pre-
tende-se a colaboracdo de todos 0s nossos cole-
gas da SPEDM, com particular empenho dos
colegas que integram este Grupo de Estudos.

O Coordenador do Grupo de Estudos da Diabetes
Mellitus da S.P.E.D.M.
José Silva Nunes

Lisboa, Janeiro de 2012
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