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NORMAS DE PUBLICACAO PARA AUTORES

A Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes
e Metabolismo aceita para publicacdo artigos de
investigacdo fundamental, epidemioldgica, clinica,
sobre administracao de servicos de salide ou sobre
educacdo, bem como artigos de revisao, artigos sobre
a prética clinica, relatos de casos clinicos, artigos
de opinido e outros que possam contribuir para o
desenvolvimento da especialidade de Endocrino-
logia, Diabetes e Metabolismo ou para a melhoria
dos cuidados de salide prestados aos doentes. Os
artigos deverdo ser redigidos em portugués ou inglés,
podendo em casos excepcionais ser aceites textos em
francés ou castelhano.

Os artigos propostos nao podem ter sido objecto
de qualquer outro tipo de publicacdo, nem ter sido
simultaneamente propostos para publicacdo noutras
revistas ou jornais. As opinides expendidas sdo da
inteira responsabilidade dos autores. Os artigos
publicados ficardo de inteira propriedade da Revista
Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolis-
mo e ndo poderdo ser reproduzidos, no todo ou em
parte, sem prévia autorizagao do seu Director.

A Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes
e Metabolismo subscreve os requisitos constantes
das normas de Vancouver (1). Recomenda-se aos
autores a sua leitura atenta.

A revista publica artigos nas seqguintes seccdes:

1. EDITORIAIS.
Da iniciativa do Editor

2. ESTUDOS ORIGINAIS.

Artigos de investigacéo no ambito da endocrinologia,
diabetes e metabolismo. Nao deverdo ultrapassar
as 12.000 palavras, em texto dactilografado a dois
espacos, sendo admitido o nimero méaximo de 10
ilustragoes (quadros, figuras ou fotografias). Deverao
seguir as normas internacionalmente aceites para
este tipo de artigos (1). O corpo do artigo deve ser
subdividido em: Introdugao, Métodos, Resultados,
Discussao. O artigo deve incluir Referéncias Biblio-
graficas e, eventualmente, Agradecimentos. Deve
também incluir um Resumo e duas a seis Palavras-
chave. O uso de abreviaturas e simbolos, bem como
as unidades de medida, devem estar de acordo com as
normas internacionalmente aceites (2).

A Introdugdo devera ser sintética. Deve apresentar
claramente o problema em questéo, resumir o estado
actual do conhecimento sobre ele e referir os motivos
que levaram a execugéo do estudo. Os objectivos e/ou
hipéteses formuladas devem ser indicados.

Os Métodos deveréo referir a configuragao, local e
tempo de duragdo de estudo, a populagdo estudada,
os métodos de amostragem, as unidades de observa-
¢&o e as varidveis medidas, os métodos de recolha de
dados, bem como critérios, instrumentos, métodos,
aparelhos e técnicas utilizados. A metodologia esta-
tistica usada deve ser indicada. No caso particular de
estudos de avaliacdo de qualidade, devem ser indicados
a dimenséo estudada, o tipo de cuidados, a unidade
de estudo e a populagao estudada, relagao temporal,
o tipo de dados, o avaliador e os critérios e padrdo de
qualidade aceites.

Os Resultados deveréo ser apresentados de forma clara
usando textos e ilustragoes (figuras ou quadros), apre-
sentar as figuras com algarismos arabes e os quadros
com numeragao romana, pela ordem da sua primeira
citagdo no texto. O texto ndo deve repetir dados inclui-
dos emiilustragGes, limitando-se nesse caso a realcar ou
resumir os seus aspectos mais importantes.

A Discussao deverd salientar aspectos novos ou im-
portantes do estudo e apresentar apenas as conclusdes
justificadas pelos resultados. Poderdo ser comentadas
limitagGes ou vieses importantes do estudo. Sempre que
possivel deverdo ser feitas comparacdes com estudos
idénticos realizados por outros autores. Podem ser suge-
ridas novas hipéteses de trabalho. Nao devem ser feitas
afirmacGes ndo baseadas no estudo efectuado, nem
alusdes a trabalhos incompletos ou ndo publicados.
As Referéncias Bibliograficas devem seguir rigorosa-
mente o formato indicado nas normas internacionais
(estilo de Vancouver)(1). Devem ser assinaladas
no texto com algarismos arabes em elevado, pela

ordem de primeira citacéo e incluidas neste capitulo,
utilizando exactamente a mesma ordem de citagdo
no texto. Os nomes das revistas devem ser abreviados
de acordo com o estilo usado no Index Medicus. A
Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo é referenciada usando a abreviatura Rev
Port End Diab Metab.

Os Agradecimentos, quando existirem, devem ser
colocados ap6s as referéncias Bibliogréficas e respeitar
rigorosamente as normas internacionais e aceites (1).
O Resumo deve expor os objectivos do trabalho,
a metodologia bésica, os resultados e conclusdes
principais e realcar aspectos novos e importantes do
estudo ou das observagGes. E obrigatoriamente estru-
turado, incluindo os seguintes subtitulos: Objectivos,
Tipo de estudo, Local, Populacdo, Métodos, Resultados
e Conclusées. Nao deve ultrapassar as 300 palavras e
deve incluir 2 a 6 Palavras-chave.

3. ARTIGOS BREVES

Textos de pequena dimensdo (como, por exem-
plo, estudos originais curtos ou de divulgacdo de
resultados preliminares, apontamentos sobre casos
clinicos, pequenos estudos de séries). Nao deverdo
ultrapassar as 5.000 palavras, em texto dactilografado
a dois espacos, sendo admitido o ndmero méximo
de 2 ilustrages (quadros, figuras ou fotografias)
por artigo.

Devem incluir um Resumo estruturado semelhante
ao descrito para os Estudos Originais e 2 a 6 Pala-
vras-chave.

4. REVISOES

Estudo de revisao bibliogréfica ou trabalhos de sintese
ou actualizagdo clinicas, que possam constituir instru-
mentos auxiliares de actualizacdo e de aperfeicoamento
da prética clinica.

Os estudos de revisao nao deveréo ultrapassar as 12.000
palavras, em texto dactilografado a 2 espacos, sendo
admitido o nlimero méximo de 12 ilustragdes (quadros,
figuras ou fotografias) por artigo. Os artigos devem ser
subdivididos em: Introdugao, Métodos, o Corpo da
revisao propriamente dito, Conclusdes, Referéncias
Bibliograficas e, eventualmente, Agradecimentos.
Devem também incluir um Resumo e 2 a 6 Pala-
vras-chave.

A Introdugdo deveré ser sintética. Deve apresentar
claramente o problema em questao, referir os motivos
que levaram a execucdo do estudo e discutir a sua
oportunidade.

A pergunta e o objectivo especifico da revisdo deverao
aparecer claramente formulados.

Os Métodos deverdo referir, fundamentando, a
metodologia usada para efectuar o processo de
revisdo. Devem nomeadamente ser indicados o
tépico em revisdo, as varias definicbes (por exemplo,
critérios de diagndstico), processos utilizados para a
pesquisa bibliogréfica (periodo a que diz respeito a
revisdo, bases de dados ou documentais consultadas,
descritores utilizados para a pesquisa) e processos
e critérios usados para a selec¢do de fontes docu-
mentais (inclusdo de toda a bibliografia relevante,
exclusdo de artigos de mé qualidade).

O Corpo da revisao deve ser constituido por uma
apresentacdo do contelido da revisao propriamente
dito, feito de forma estruturada e sistematizada e com
recurso a subtitulos, se necessario. Deve incluir elemen-
tos de argumentacdo critica (avaliacdo de qualidade
dos dados, sintese de dados, perspectivas em confron-
to, identificagdo de problemas ndo resolvidos).

As Conclus6es devem fornecer um resumo critico
dos dados relevantes, enfatizar os aspectos praticos,
equacionar os problemas que subsistem e propor
perspectivas futuras.

As Referéncias Bibliograficas devem seguir rigorosa-
mente o formato indicado nas normas internacionais
(estilo de Vancouver) (1). Devem ser assinaladas no
texto com algarismos drabes em elevado, pela ordem
de primeira citagéo e incluidas neste capitulo, utili-
zando exactamente a mesma ordem de citacdo no
texto. Os nomes das revistas devem ser abreviados
de acordo com o estilo usado no Index Medicus. A
Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
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Metabolismo é referenciada usando a abreviatura
Rev Port End Diab Metab.

Os Agradecimentos, quando existirem, devem ser colo-
cados ap6s as Referéncias Bibliogréficas e respeitar rigoro-
samente as normas internacionalmente aceites (1).

O Resumo deve expor os objectivos do trabalho,
a metodologia basica, os resultados e conclusdes
principais, e realcar aspectos novos e importantes da
revisao. £ obrigatoriamente estruturado, incluindo os
seguintes subtitulos: Objectivos, Métodos e Conclusées.
N&o deve ultrapassar as 300 palavras e deve incluir 2
a 6 Palavras-chave.

5. PRATICA CLINICA

Trabalhos descritivos de experiéncias ou projectos
considerados relevantes para a pratica clinica didria. Nao
deverdo ultrapassar as 8.000 palavras, em texto dactilo-
grafado a 2 espacos, sendo admitido o niimero maximo
de 4 ilustragGes (quadros, figuras ou fotografias) por
artigo. Devem incluir um Resumo que néo deve ultra-
passar as 300 palavras e 2 a 6 Palavras-chave.

6. FORMACAO

Relatos de projectos ou experiéncias considerados
importantes no campo da educagdo médica pré e pds-
graduada no contexto dos cuidados de satide na area de
endocrinologia, diabetes e metabolismo. Nao deverdo
ultrapassar as 6.000 palavras, em texto dactilografado
a 2 espacos, sendo admitido o ndmero maximo de 6
ilustracSes (quadros, figuras ou fotografias) por artigo.
Devem incluir um Resumo que n&o deve ultrapassar
as 300 palavras e 2 a 6 Palavras-chave.

7. RELATOS DE CASOS CLINICOS

Textos descritivos de casos clinicos. Nao deverao
ultrapassar as 6.000 palavras, em texto dactilografado
a 2 espacos, sendo admitido o nimero méximo de 8
ilustracoes (quadros, figuras ou fotografias) por artigo.
Os artigos devem ser subdivididos em: Introdugéo,
Descricao do caso, Comentario, Referéncias
Bibliograficas e, eventualmente, Agradecimen-
tos. Devem também incluir um Resumo e 2 a 6
Palavras-chave.

A Introdugédo deve ser sintética, apresentando o
problema em questéo e referindo os motivos que
levaram & apresentagdo do caso clinico.

A Descrigdo do caso deve ser constituida por uma apre-
sentacao do caso clinico propriamente dito, feito de forma
estruturada e com recurso a subtitulos, se necessario.

O Comentario devera chamar a aten¢do para os
aspectos praticos relevantes e incluir uma breve
revisao tedrica final.

As Referéncias Bibliogra ficas devem seguir rigorosa-
mente o formato indicado nas normas internacionais
(estilo de Vancouver) (1). Devem ser assinaladas
no texto com algarismos arabes em elevado, pela
ordem de primeira citagao e incluidas neste capitulo
utilizando exactamente a mesma ordem de citagao
no texto. Os nomes das revistas devem ser abreviados
de acordo com o estilo usado no Index Medicus. A
Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo é referenciada usando a abreviatura
Rev Port End Diab Metab.

Os Agradecimentos, quando existirem, devem ser colo-
cados ap6s as Referéncias Bibliogréficas e respeitar rigoro-
samente as normas internacionalmente aceites (1).

O Resumo n@o deve ultrapassar as 300 palavras e
deve incluir 2 a 6 Palavras-chave.

8. OPINIAO E DEBATE

Textos de opinido livre susceptiveis de fomentar a
reflexdo e a discussao sobre temas de interesse para
a pratica clinica em cuidados de salde primarios.
Nao deverdo ultrapassar as 4.000 palavras, em
texto dactilografado a 2 espacos. Devem incluir um
Resumo que néo deve ultrapassar as 300 palavras e
2 a 6 Palavras-chave.

9. DOCUMENTOS

DeclaragGes, recomendagdes ou outros documentos
de ambito nacional ou internacional que sejam relevan-
tes para a endocrinologia, diabetes e metabolismo.
10. CARTAS AO DIRECTOR

Comentérios a artigos publicados previamente na re-
vista ou notas breves sobre experiéncias relevantes
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na prética diaria. Ndo deverdo ultrapassar as 3.500
palavras, em texto dactilografado a 2 espacos, sendo
admitido o nimero maximo de 1 ilustragdo (quadro,
figura ou fotografia).

OUTRAS SECCOES
Leituras, Agenda, etc..

PREPARACAO DOS ARTIGOS

Os artigos devem ser dactilografados a 2 espacos
em qualquer processador de texto e gravados em
formato texto (ASCIl). O formato das paginas deve
ser A4 (210 x297mm) e as suas margens de, pelo
menos, 25 mm de ambos os lados. As paginas devem
ser numeradas.

PRIMEIRA PAGINA

Deveré incluir apenas:

1. O titulo do artigo, que devera ser conciso.

2.0 nome do autor ou autores (devem usar-se apenas
2 nomes ou 3 nomes por autor).

3. O grau, titulo ou titulos profissionais e/ou acadé-
micos do autor ou autores.

4. O servico, departamento ou instituicdo onde
trabalha(m).

SEGUNDA PAGINA

Deveré incluir apenas:

1. O nome, telefone/fax e endereco do autor res-
ponsavel pela correspondéncia com a revista acerca
do manuscrito.

2. O nome e endereco do autor a quem deve ser
dirigida a correspondéncia sobre o artigo apés a sua
publicagdo na revista.

TERCEIRA PAGINA

Devera incluir apenas:

1. Titulo do artigo.

2.Um resumo que ndo deve ultrapassar as 300 palavras.
O resumo deve respeitar as normas indicadas para o tipo
de artigo em questao e tornar possivel a compreenséo
do artigo sem que haja necessidade de o ler.

3. De 2 até 6 palavras-chave ou curtas frases usando de
preferéncia termos da lista de descritores médicos (MeSH)
do Index Medicus, da lista de palavras-chave do FAMLI
(2), dos descritores em ciéncias da satide (DeCS) da
BIREME (3) ou dos descritores da Base Nacional de Dados
Bibliograficos PORBASE (indice de Assuntos).
PAGINAS SEGUINTES

As paginas seguintes incluirdo o texto do artigo, de-
vendo cada uma das seccdes em que este se subdivida
comecar no inicio de uma péagina.

Primeira pagina a seguir ao texto

Devera conter o inicio do capitulo Referéncias
Bibliogréficas.

Primeira pagina a seguir a Referéncias Bibliograficas
Deveré incluir o capitulo Agradecimentos, quando
este exista.

PAGINAS SEGUINTES

Deverao incluir as ilustragGes. Estas devem ser enviadas
cada uma em sua folha com indicagéo do respectivo
nimero (algarismo arabe ou numeracao romana). Os
quadros, com numeracdo romana, deverdo sempre
incluir um titulo curto e ser dactilografados a 2 es-
pacos, sem recurso a linhas de separagao horizontais
ou verticais no seu interior (excepcdo feita a linhas de
separagdo de titulos, subtitulos e notas de rodapé).
Poderao incluir em rodapé notas explicativas conside-
radas necessarias e assinaladas utilizando os simbolos
indicados nas normas de Vancouver (1).

Gréficos, diagramas e gravuras (figuras) deverdo ser
apresentados com qualidade que permita a sua repro-
ducdo directa e numerados com algarismos arabes.
As fotografias em suporte de papel ou filme (diapositivos)
deverdo ter boa qualidade e ser devidamente identifica-
dos (algarismos édrabes) com etiqueta autocolante no
verso ou na margem. No caso de se tratar de fotografias
de pessoas ou de fotografias ja publicadas, proceder de
acordo com as normas de Vancouver (1). Fotografias e
diapositivos deverao ser enviados em separado.

ULTIMA PAGINA

Devera incluir apenas as legendas para as ilustracoes,
dactilografadas a 2 espacos e identificadas com o al-
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garismo arabe ou o nimero romano correspondentes
a numeracao da ilustragao.

Envio dos Artigos

Utilizar e preencher a lista de verificagao anexa antes
do envio dos artigos.

Devem ser enviados por correio postal para:
Director da Revista Portuguesa de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo,

Ou por correio electrénico para:

1. O original do artigo incluindo ilustragdes, gravado em
disquete de computador ou em ficheiro(s) anexo(s) a
mensagem de correio electrénico.

2. Carta assinada por todos os autores com pedido
de publicacéo, indicando em que seccéo da revista
se propde a publicagéo.

3. Declaragdo, assinada por todos os autores, de
acordo com o modelo anexo.

4. Cépias de quaisquer autorizagdes para reproduzir
material jé publicado, para utilizar figuras ou relatar
informacdo pessoal sensivel de pessoas identificaveis
ou para citar os nomes de pessoas a quem se agra-
decem os contributos.

5. Lista de verificacdo anexa, devidamente preenchida.

TRATAMENTO EDITORIAL

Os textos recebidos séo identificados por um nimero
comunicado aos autores, que devem referi-lo em toda
a correspondéncia com a revista. Sdo em sequida
apreciados por elementos do Conselho Editorial e do
Conselho Cientifico e por um grupo de Revisores, sem
que estes tenham conhecimento da identidade dos
autores. Os artigos poderdo ser aceites sem modifi-
cagao, recusados ou aceites apenas apds correcces
ou modifica¢ces propostas aos autores e por estes
efectuadas. Neste caso, as modificacbes sugeridas de-
verao ser realizadas pelos autores no prazo indicado.
O teor das aprecia¢oes serd sempre comunicado aos
autores. Alteracdes ao manuscrito original poderdo
ser efectuadas com o acordo dos autores.
Independentemente da decisdo sobre a publicagao
do artigo, apenas serdo devolvidos, a pedido dos
autores, fotografias ou diapositivos, pelo que se
aconselha aos autores a conservacdo de uma cépia
do ficheiro ou disquete enviados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Comissédo Internacional de Editores de Revistas
Médicas. Normas para apresentagado de artigos
propostos para publicagdo em revistas médicas. Rev
Port Clin Geral 1991;8:82-9

2. WONCA. Key words in Family Medicine (A The-
saurus). FAMLI 1989;10:XI-XVIII.

3. BIREME. Descritores em ciéncias da satde (DeCS).
Sé&o Paulo: Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacao em Ciéncias da Sadde, 1988.

ANEXO

DECLARAGAO

Declaro que autorizo a publicacéo do artigo junto,
com o titulo

do qual sou autor (ou co-autor). Declaro ainda que o
presente artigo € original, ndo foi objecto de qualquer
outro tipo de publicagdo, nem foi proposto simultanea-
mente para publicagdo em outras revistas ou jornais.
Declaro também que os requisitos sobre autoria de-
finidos nas normas de Vancouver foram respeitados,
bem como que li e concordo inteiramente com o
contetdo do presente artigo.

Data

Assinatura(s)

Lista de Verificacdo para Preparacao de Artigos

para a Revista Portuguesa de Clinica Geral

PRIMEIRA PAGINA

- O titulo é conciso, breve e suficientemente in-
formativo.

- Os nomes dos autores estdo correctos e sao os 2/3
nomes usados habitualmente na Clinica ou nas
actividades cientificas.

- Estdo indicados os graus ou titulos dos autores.

- Estao indicados os locais, instituicdes ou servicos
aos quais os autores estdo ligados.

SEGUNDA PAGINA

- Esta indicado o nome, telefone/fax e enderego do
autor responsavel pela correspondéncia com a
revista acerca do manuscrito.

- Estd indicado o nome e enderego do autor a quem
deve ser dirigida a correspondéncia sobre o artigo
ap6s a sua publicacdo na revista.

TERCEIRA PAGINA

- Estd indicado o titulo do artigo.

— O Resumo segue as normas da revista para o tipo
de artigo em questéo.

- Estdo indicadas duas a seis palavras-chave ade-
quadas.

PAGINAS SEGUINTES

- O texto do artigo segue as normas da revista e nao
excede os limites previstos.

- O texto estd correctamente dactilografado a 2
espagos, sem rasuras.

— Cada uma das seccdes do artigo comeca no inicio
de uma pégina.

- As referéncias bibliogréficas estdo correctamente
assinaladas e numeradas ao longo do texto.

—AsilustragOes estdo devidamente assinaladas no texto e
numeradas pela ordem por que sao mencionadas.

- As figuras estdo numeradas com algarismos arabes
e 0s quadros com numeragao romana.

PRIMEIRA PAGINA A SEGUIR AO TEXTO

(REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS)

— As referéncias bibliogréficas estao devidamente
assinaladas no texto.

— Os documentos referenciados foram cuidadosa-
mente verificados e estdo listados de acordo com
as normas de Vancouver.

PRIMEIRA PAGINA A SEGUIR A REFERENCIAS BIBLIO-

GRAFICAS (AGRADECIMENTOS QUANDO EXISTEM)

- Respeitam rigorosamente as normas internacio-
nalmente aceites, existindo nomeadamente as
autorizagOes para citar os nomes de pessoas a quem
se agradecem os contributos.

ILUSTRACOES

- Todos os quadros estao dactilografados a dois
espacos, numerados e tém titulo adequado.

- Néo existem linhas de separacdo horizontais ou
verticais no interior dos quadros, com excepgao
das linhas de separacao de titulos, subtitulos e
notas de rodapé.

— Todas as restantes ilustracdes estdao numeradas e
identificadas.

- Todas as ilustragdes tém qualidade que permita a
sua reproducao directa.

- Cada ilustragdo esta devidamente assinalada no
texto e é apresentada em separado.

- Fotografias ou diapositivos estdo devidamente
identificados (algarismos arabes) com etiqueta
autocolante no verso ou na margem.

ULTIMA PAGINA

- As legendas para as ilustraGes estao dactilografadas
a dois espacos e identificadas com o corresponden-
te algarismo arabe ou niimero romano.

PEDIDO DE PUBLICAGAO

- £ enviada disquete gravada em formato ASCII, ou
ficheiro anexo a mensagem de correio electrénico,
com o original do texto (incluindo ilustracGes).

- A carta de pedido de publicagdo esta assinada por
todos os autores e é enviada por correio postal.

- Uma declaracéo de teor igual ou idéntico ao apre-
sentado na Declaragao modelo anexa as Normas
da revista esta assinada por todos os autores e é
enviada por correio postal.

— S&o enviados por correio postal os originais de fotogra-
fias em suporte de papel ou filme (diapositivos).

— Estéo prontas copias de todas as autorizagbes necessérias
para a publicacéo e s&o enviadas por correio postal.

- Esté preenchida e é enviada por correio postal esta
lista de verificago.

- Todo o conjunto de documentos esta dirigido ao
Director da Revista Portuguesa de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo.
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